Elektrostymulacja

Zabiegi elektrostymulacji miesni pozwalajg likwidowaé rézne niedostatki sylwetki, majgce wptyw na estetyke
wygladu ciata i samopoczucie oraz zmniejszajg problemy zdrowotne. Parametry (sita dziatania
elektrostymulaciji) sg dobierane indywidualnie do potrzeb naszego Klienta.

Zabiegi elektrostymulacji powodujg wzmocnienie tkanki miesniowej, odpowiednie modelowanie sylwetki,
ujedrnienie ciata i poprawienie elastycznosci skory. Przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej, redukcje
cellulitu, pobudzenie przemiany materii i krgzenia krwi to takze podstawowe atuty elektrostymulacji.

Jest to zabieg niezwykle skuteczny przy prowadzeniu kuracji wyszczuplajgcych.

45-minutowa elektrostymulacja odpowiada 2- do 3-godzinnemu intensywnemu wysitkowi fizycznemu na
sitowni.

Dziatanie elektrostymulaciji:

wzmachia i napreza miesnie we wszystkich warstwach od gtebokiej do powierzchniowej,
polepsza wyglad skéry, poprawia sylwetke i proporcje ciata,

zmniejsza objeto$c¢ ciata: zaleznie od budowy ciata Klientki nawet o 20 cm (talia, brzuch, uda),
redukuje cellulit,

stymuluje rozktad ttuszczu i likwiduje nagromadzone zapasy tkanki tluszczowej,
pobudza podskorng tkanke tgczng,

wzmaga produkcje kolagenu i uelastycznienie mikrowtdkien,

stymuluje i pobudza cyrkulacje krwi i limfy,

zwieksza metabolizm,

usprawnia procesy odzywcze i przemiane materii w tkankach,

stymuluje wydalanie toksyn,

przywraca rownowage neurowegetatywna,

przedtuza zdrowe zycie przez nie obcigzanie pracg serca podczas ¢wiczen,

tagodzi napiecie i bdl,

powoduje wchfanianie sie obrzekow,

ma korzystny wptyw w leczeniu schorzen zwiotczenia i przykurczy migsni,

pomaga w leczeniu artretyzmu i reumatyzmu.

Przeciwwskazania elektrostymulaciji:

choroby nowotworowe i stany po ich operacyjnym usunieciu,

cigza (po 3 miesigcach po porodzie mozna stosowac zabiegi elektrostymulaciji),
rozrusznik i choroby serca oraz inne metalowe elementy wewnatrz organizmu,
cukrzyca,

menstruacja.

Czas trwania zabiegu: 30 minut



