ZABIEG EKSFOLIACJI KWASAMI AHA

To procedura polegajqgca na natozeniu na skore odpowiednio dobranej mieszaniny zwigzkow
chemicznych w okreslonym stezeniu. Najczesciej stosowane sq tkwasy owocowe (AHA) wystepujgce
w naturze. Substancje te przenikajq w glgb skory i majg wplyw na przebudowe kolagenu i elastyny,
ktore sq czynnikami podporowymi w skorze. Tym samym seria peelingow wplywa na odnowe
naskorka oraz skory, a takze dziala odmtadzajqco likwidujgc oznaki starzenia sie skory:
przebarwienia, drobne zmarszczki i inne niedoskonatosci.

Wskazania do peelingu chemicznego:

1. Zmiany barwnikowe:

-piegi

-ostuda

-przebarwienia pozapalne

-plamy soczewicowate

2. Uszkodzenia stoneczne: -rogowacenie stoneczne

3. Uszkodzenia zwigzane z wiekiem:

-zmarszczki

-utrata jedrnosci skory

4. Blizny

5. Tradzik zaskornikowy, grudkowo-krostkowy

6. Rozstepy skorne

7. Zaburzenia rogowacenia:

-suchos¢ skory

-rogowacenie przymieszkowe

Zalecenia ogdlne po peelingu chemicznym:

* zakaz opalania si¢ przez 4 tygodnie,

* wskazane stosowanie kremow z filtrem przeciwstonecznym o faktorze SPF co najmniej 30,
* zakaz stosowania kreméw z AHA przez 14 dni,

* aby utrzymac 1 wzmocnic¢ efekt dziatania peelingu mozna stosowac kremy z wit. C 2 x
dziennie,

* makijaz mozna natozy¢ kilka godzin po zabiegu (najlepiej po 24 godzinach),

* bezwzgledny zakaz zdrapywania ztuszczajacego si¢ naskorka,

* wskazane intensywne nawilzanie skory,

* bezposrednio po peelingu lub dla podtrzymania jego efektu mozna wykona¢ zabiegi.



