
ZABIEG EKSFOLIACJI KWASAMI AHA  

To procedura polegająca na nałożeniu na skórę odpowiednio dobranej mieszaniny związków 
chemicznych w określonym stężeniu. Najczęściej stosowane są tkwasy owocowe (AHA) występujące  
w naturze. Substancje te przenikają w głąb skóry i mają wpływ na przebudowę kolagenu i elastyny, 
które są czynnikami podporowymi w skórze. Tym samym seria peelingów wpływa na odnowę 
naskórka oraz skóry, a także działa odmładzająco likwidując oznaki starzenia się skóry: 
przebarwienia, drobne zmarszczki i inne niedoskonałości. 
Wskazania do peelingu chemicznego:
1. Zmiany barwnikowe:
-piegi
-ostuda
-przebarwienia pozapalne
-plamy soczewicowate
2. Uszkodzenia słoneczne: -rogowacenie słoneczne
3. Uszkodzenia związane z wiekiem:
-zmarszczki
-utrata jędrności skóry
4. Blizny
5. Trądzik zaskórnikowy, grudkowo-krostkowy
6. Rozstępy skórne
7. Zaburzenia rogowacenia:
-suchość skóry
-rogowacenie przymieszkowe
 
 
                           Zalecenia ogólne po peelingu chemicznym:
* zakaz opalania się przez 4 tygodnie,
* wskazane stosowanie kremów z filtrem przeciwsłonecznym o faktorze SPF co najmniej 30,
* zakaz stosowania kremów z AHA przez 14 dni,
* aby utrzymać i wzmocnić efekt działania peelingu można stosować kremy z wit. C 2 x      
dziennie,
* makijaż można nałożyć kilka godzin po zabiegu (najlepiej po 24 godzinach),
* bezwzględny zakaz zdrapywania złuszczającego się naskórka,
* wskazane intensywne nawilżanie skóry,
* bezpośrednio po peelingu lub dla podtrzymania jego efektu mozna wykonać zabiegi.


