
JONOFOREZA

Jest zabiegiem elektroleczniczym, w trakcie którego wykorzystuje się działanie prądu stałego 
(galwanicznego), który poprzez wprowadzanie do tkanek aktywnych substancji w postaci jonów, 
działających leczniczo na organizm człowieka. Ustalono, że jony wprowadzone do skóry tą drogą 
gromadzą się na granicy naskórka i skóry właściwej, skąd zostają odprowadzone z prądem krwi w 
głąb ustroju. Ilość wprowadzonego leku jest proporcjonalna do napięcia prądu i czasu jego 
przepływu.
Podstawowe wskazania do jonoforezy w kosmetyce: 
-  skóra płytko unaczyniona, z rozszerzonymi naczynkami krwionośnymi i tendencją do ich pękania
-  trądzik różowaty
-  nadmierny łojotok skóry
-  rozszerzone pory skóry
-  trądzik (różne jego odmiany)
-  blizny, bliznowce
-  przebarwienia
-  nadwrażliwość i podrażnienia skóry
-  skóra sucha (nawilżenie głębszych warstw skóry)
-  odmrożenia
-  skóra atroficzna, zwiotczenia skóry i mięśni (poprawa napięcia)
-  nadpotliwość rąk, stóp, dłoni

Wskazania oraz niektóre leki używane do jonoforezy: 

-  Jodek potasu - ma rozmiękczający wpływ na blizny
-  Chlorek wapnia - ma działanie przeciwzapalne i odczulające
-  Penicylina - ma działanie bakteriostatyczne
-   Hydrokortyzon - ma działanie przeciwzapalne

Przeciwwskazania do jonoforezy: 
-  ropne stany zapalne skóry i tkanek miękkich
-  wypryski, owrzodzenia
-  stany gorączkowe
-  porażania spastyczne
-  miejscowe zaburzenia czucia


